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ADAPTACIONES EN EL COLEGIO PARA NIÑOS CON 

ACONDROPLASIA Y OTRAS DISPLASIAS ÓSEAS 

CAÑO C, (FISIOTERAPEUTA) Col.6339

FUNDACIÓN ALPE ACONDROPLASIA 

© Fundación ALPE Acondroplasia 

Los artículos de la biblioteca de la Fundación ALPE, sean de elaboración propia o de 

colaboradores, son de distribución gratuita y libre. Es nuestro objetivo difundir 

conocimiento. Contamos con el reconocimiento y mención de la autoría y la referencia de 

la página de la Fundación ALPE por parte de quien los utilice y difunda. 
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Los niños con Acondroplasia y otras displasias óseas necesitan una serie de adaptaciones, 

principalmente en el mobiliario, para mejorar su autonomía y su calidad de vida durante la 

etapa escolar. 

Es importante que el fisioterapeuta del niño haga una visita al Centro para observar cuáles 

son las adaptaciones necesarias y la mejor forma de conseguirlas. 

No podemos olvidar que dichas adaptaciones, además de adecuarse al niño, deben ser lo 

más parecidas posible al resto de mobiliario del aula, para evitar que se sientan diferentes. 

En general, vamos a realizar dichas adaptaciones en el aula y en el aseo, aunque también 

habrá que observar si el centro tiene escaleras, si el niño llega a la barandilla o si hay 

posibilidad de poner una rampa para mejorar su accesibilidad. 

 

ADAPTACIONES DENTRO DEL AULA 
 

ADAPTACIÓN DE UNA SILLA PARA LA ESCUELA INFANTIL 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

(Fuente: elaboración propia) 

 

 
En la escuela infantil pasan muy poco tiempo sentados en la silla pero es importante 

adaptársela, aunque en esta etapa tendremos más en cuenta otros aspectos como la 

relación con los demás niños, que mantengan una adecuada higiene postural y que 

comiencen a desarrollar de forma correcta diferentes hábitos de autonomía. 
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(Fuente: elaboración propia) 

Como se observa la silla es la misma que la del resto de compañeros, deben tener un 
soporte para apoyar los pies y menos profundidad en el asiento, además, debemos evitar 
colocar cojines ya que necesitan una superficie dura para que se mantenga la posición de 
la espalda lo más correcta posible. Para las siguientes etapas la adaptación será la misma. 

 

ADAPTACIÓN DEL PERCHERO DE CLASE 
No basta con bajar uno solo, debemos de hacerlo con un grupo con el objetivo de que no se 
sienta diferente. 

 

 

 

 

 

 

 

(Fuente: elaboración propia) 

 

 

 

PARA EL MATERIAL, basta con colocárselo en las baldas más bajas. 
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(Fuente: elaboración propia) 

 

 

ADAPTACIONES EN EL BAÑO 

ADAPTACIONES PARA LLEGAR AL LAVABO 
Es recomendable que esté pegado a la pared para que los niños tengan un punto de apoyo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Fuente: elaboración propia) 
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ADAPTACIONES EN EL GRIFO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

(Fuente: elaboración propia) 

 

ADAPTACIONES EN EL WC Y LA CISTERNA 
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(Fuente: elaboración propia) 

 

OTRAS ADAPTACIONES 
 

ADAPTACIÓN DE UNA BARANDILLA MÁS BAJA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         (Fuente: elaboración propia) 

 

 

En colaboración con la FUNDACIÓN ALPE y las familias de Natalia, Martina y Ainara 


